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Gesundheitstag 2023

Die Unterstufe organisierte fir die
Kaufleute fir Biromanagement einen
Gesundheitstag. Zu den Themen: Ergofit
am Arbeitsplatz Stressmanagement und
Work-Life-Balance fihrten die
SchilerInnen in Form von SchilerInnen
coachen SchilerInnen Workshops
durch.

Kortisol im Kopf

Umgang mit psychischem Stre
beruflichen Alltag




